
Les contrôles en pratique 

Légalement autorisés dans: 
 
SANG 
CHEVEUX 
SALIVE 
AIR EXPIRE 
 
Mais le plus souvent dans les URINES 



Les contrôles antidopage 
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En pratique, comment se 
soigner? 
Comment éviter le « dopage par 
erreur »? 



Fréquence des contrôles positifs 

Données AFLD 2007 



On m’a prescrit un produit et je dois faire une 
compétition. Comment savoir si je peux le prendre? 
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J’ai une maladie aiguë qui nécessite un produit interdit 
pour me soigner. Que faire? 



J’ai une maladie chronique qui nécessite un produit 
interdit pour me soigner. Je vais donc devoir le prendre 
tout le temps ou de façon sporadique éventuellement 
lors d’une compétition. Que faire? 





J’ai pris un produit interdit. Quand puis 
je reprendre mon activité sportive? 

Attention: les recherches de produits sont qualitatives. 
On détecte des traces sans savoir quelle dose a été prise ni quand. 




